
施 設 名 社会福祉法人 福知山学園 みわ翠光園 

施 設 概 要 
知的障がい・身体障がいをお持ちの方、またはご高齢で障がいをお持ちの方の日常の生活

支援や余暇活動などの支援をさせていただいております。 

連 絡 先 
TEL：０７７３－５８－３３００ FAX：０７７３－５８－３０３１ 

施設長 石坪美聡（担当者：米澤一美） 

活 動 場 所 
〒６２０－１４４２ 

京都府福知山市三和町千束７５９－１ 

ア ク セ ス 
福知山駅より京都交通バス ミニ

フレッシュ三和町店前で下車。信

号を渡り徒歩 5 分程度。 

地図 

 

当 日 の 服 装 
服装：ジャージなどの動きやすいもの 

 

 

☑体験学習(１日) 

□体験学習(２日) 

□ イベント 

 

 

活動日時・受入人数 体験内容 もちもの 

８月４日（月）～ 

８月８日（金）の間 

オリエンテーション（施設概要・

内容説明・介助の基本を学ぶ） 

実際の支援・介護現場での見学・

体験。入浴・食事サポート・余暇

活動の支援など。 

振り返り 

上靴・タオル着替え（T シャ

ツ程度）・メモ帳・筆記具・

お茶 ※お弁当持ち込み不可 

昼食は施設にて準備します。

一食 300 円の自己負担をお願

いします。 

集合  ８：５０ 

終了  １６：００ 

受入人数  ２ 名 

 

 

□体験学習(１日) 

☑体験学習(２日) 

□ イベント 

 

 

活動日時・受入人数 体験内容 もちもの 

８月４日（月）～ 

８月８日（金）の間 

オリエンテーション（施設概要・

内容説明・介助の基本を学ぶ） 

実際の支援・介護現場での見学・

体験。入浴・食事サポート・余暇

活動の支援など。 

振り返り 

上靴・タオル着替え（T シャ

ツ程度）・メモ帳・筆記具・

お茶 ※お弁当持ち込み不可 

昼食は施設にて準備します。

一食 300 円の自己負担をお願

いします。 

集合  ８：５０ 

終了  １６：００ 

受入人数  ２ 名 

 

 

□体験学習(１日) 

□体験学習(２日) 

☑ イベント 

 

活動日時・受入人数 体験内容 もちもの 

８月 ２７日（水） イベント名：夏のお楽しみ会 

ゲームコーナーやレクリエーショ

ンでの補助。 

ご利用者への付き添い。 

 

 

上靴・タオル着替え（T シャ

ツ程度）・メモ帳・筆記具・

お茶 ※お弁当持ち込み不可 

昼食は施設にて準備します。 

一食 300 円の自己負担をお願

いします。 

集合  ８：５０ 

終了  １６：００ 

受入人数  ２ 名 

No.１－1 ・ １－２ ・ １－３ 



体験学習プログラム 

福知山学園みわ翠光園 

 

 【午前中入浴がある日】 

 

時  間 活     動    内    容 

 ９：００ 

 ９：３０ 

 ９：４５ 

１０：００ 

１１：３０ 

１２：００ 

１２：３０ 

１３：３０ 

１５：００ 

１５：３０ 

１６：００ 

朝礼・オリエンテーション 

利用者朝礼（ラジオ体操・活動予定連絡） 

入浴支援 

喫茶（水分補給）※入浴以外のご利用者は喫茶。入浴ご利用者は入浴後に喫茶。 

食事準備 

昼食（ご利用者の食事サポート） 

休憩 

入浴又は個別活動支援（塗り絵・ビーズ通し・型枠合わせ など） 

おやつ・余暇 

反省会 

終了 

 

 

【午前中入浴がない日】 

 

時  間 活     動    内    容 

 ９：００ 

 ９：３０ 

１０：００ 

１１：３０ 

１２：００ 

１２：３０ 

１３：３０ 

１５：００ 

１５：３０ 

１６：００ 

朝礼・オリエンテーション 

利用者朝礼（ラジオ体操・活動予定連絡） 

喫茶（水分補給） 

食事準備 

昼食（ご利用者の食事サポート） 

休憩 

入浴又は個別活動支援（塗り絵・ビーズ通し・型枠合わせ など） 

おやつ・余暇 

反省会 

終了 

 

＊上記のプラグラムで体験学習の予定を実施しますが、参加人数及び日数によって内容変更があると思います。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

施 設 名 社会福祉法人 福知山学園 おさだの翠光園 

施 設 概 要 
障害のあるご利用者一人ひとりの個性に合わせて、わかりやすい生活、居心地の良い空間を目指し

て支援しています。 

連 絡 先 
TEL：0773-27-5757 

（ご担当者様：石坪博彦） 

活 動 場 所 
〒620-0846 

福知山市字長田 98 番地の 1 

ア ク セ ス 
京都交通バス  

市の谷バス停徒歩 5 分 

地図 

 

当日の服装 
ポロシャツ、綿パンツ、または学校指定のＴシャツ、ジャージ、 

□体験学習

(１日) 

□体験学習

(２日) 

☑ イベント 

活動日時・受入人数 体験内容 もちもの 

8 月 26(火) 午後の時間帯 

13:30～15:30 の時間帯で実施する 

納涼祭の準備 

着替え、 

タオル 

飲み物（水分補給用） 

上靴 

集合 11：30 

終了 15：30 

受入 

人数   2 名 

市の谷バス停 

 

No.２－1  



 

 

 

 

施 設 名 社会福祉法人福知山学園 障がい福祉サービス事業所 JUMP 

施 設 概 要 
障害のある方々に対して、日常生活に必要な入浴や排せつ、食事等の介護や創作活動、生産

活動の機会を提供する通所型の事業所です。 

連 絡 先 TEL：0773-58-3222（担当者：蘆田竜二） 

活 動 場 所 
〒620-1442 

 福知山市三和町千束 832 

ア ク セ ス 
 

・京都交通バス 

ミニフレッシュ三和店バス停下車 

徒歩 10 分  

地図 

 

 

 

 

 

  

当 日 の 服 装 動きやすい服装（T シャツ、ジャージなど） 

 

 

☑体験学習(１日) 

□体験学習(２日) 

□ イベント 

 

 

活動日時・受入人数 体験内容 もちもの 

８月１日（金） ・オリエンテーション 

(事業所概要・内容説明) 

・事業所見学 

・活動支援の体験 

・振り返り 

・筆記用具 

・上履き 

・飲み物 

・お弁当 

 (事業所にて提供可 300 円) 

集合：9:00 

終了：16:00 

受入 

人数    2 名 

 

 

☑体験学習(１日) 

□体験学習(２日) 

□ イベント 

 

 

活動日時・受入人数 体験内容 もちもの 

８月７日（木） ・オリエンテーション 

(事業所概要・内容説明) 

・事業所見学 

・活動支援の体験 

・振り返り 

・筆記用具 

・上履き 

・飲み物 

・お弁当 

 (事業所にて提供可 300 円) 

集合  ：9:00 

終了  ：16:00 

受入 

人数    2 名 

ローソン ミニフレッシュ三和店 三和支所 

 あまだ翠光園 

至 京都 至 福知山 

JUMP 

No.３－1  



 

 

 

 

施 設 名 社会福祉法人 大江福祉会 大江作業所 

施 設 概 要 
多機能型事業所（就労支援 B 型事業所・生活介護事業所） 就労継続支援 B 型は就労の機

会を提供し就労に向けた力を育む場として。また、生活介護事業所は生産活動を半日行い

つつ、身体能力や生活能力の向上に向けた取り組みを行っています。 

精神障害・知的障害・身体障害の方々が日々、地域で安定した生活を営むことを目標とし

て過ごしておられます。 

連 絡 先 
TEL：0773-56-1627 

（担当者：新井 敦子） 

活 動 場 所 
〒   620-0324 

京都府福知山市大江町二俣 498 番地 

ア ク セ ス 
京都丹後鉄道二俣駅より徒歩５分 地図 

 

当 日 の 服 装 
動きやすく汚れても良い服装 ※夏場は汗をかく仕事もある為着替えがあればなお良い 

 

 

□体験学習(１日) 

☑体験学習(２日) 

□ イベント 

 

 

活動日時・受入人数 体験内容 もちもの 

7/24(木)・7/25(金) 施設概要内容説明・実際の現場で

体験（生活介護・就労 B 各 1 日） 

筆記用具（体験者が必要であ

れば）          

上靴・お弁当・タオル・飲料   

※お茶は作業所で利用者の方

へ出している物を飲んでいた

だくことも出来ます 

集合 8：45 

終了 16：00 

受入 

人数   2 名 

No.４－1  



その他  休憩 12：00～13：00（１時間）    

施 設 名 社会福祉法人みつみ福祉会 障害者支援施設 ききょうの杜 

施 設 概 要 
生活介護事業（食事、排泄、介護等日常の生活支援） 

就労移行支援･就労継続支援 A 型･B 型（作業活動等の支援）   
 

連 絡 先 
TEL：0773－20－3111 

福知山市桔梗が丘 6-31（担当者：冨田・村井・岡邊） 

活 動 場 所 
〒620-0859  

 福知山市桔梗が丘 6-31（ききょうの杜内） 

ア ク セ ス 
・福知山駅より 

車で約 10 分 

・京都交通バス     

前田村来し前バス停

下車最寄りのバス停

より 徒歩約 10 分 

駐輪場は、ききょうの

杜の敷地内にありま

す。 

地図 

 

 

 

 

 

 

当日の服装 
動きやすい服装（体操服など）  

 

 

☑体験学習 (１日) 

□体験学習  

☑イベント  (２日) 

 

活動日時・受入人数 体験内容 もちもの 

8 月 22 日（金）23 日(土) 22 日オリエンテーション

（施設概要・支援内容説

明）支援現場の見学    

レクリエーション（音楽

療法）、生活・作業支援  

23 日納涼祭の準備・模擬

店補助・ご利用者の付添 

上履き、汗拭きタオル、着替え、

お茶・お弁当持参 
集合   ９：００ 

終了  １６：００ 

受入 

人数     ２名 

No.５－1 ・ ５－２  



 

 

 

 

施 設 名 社会福祉法人 みつみ福祉会 特別養護老人ホーム三愛荘 

施 設 概 要 
住み慣れた地域で穏やかに生活して頂けるよう、福祉サービスや余暇活動、季節を感じて

頂ける行事や食事を提供しています。 

連 絡 先 
TEL：0773-23-1436 

（ご担当者様：植田明美） 

活 動 場 所 
〒620-0017 

京都府福知山市字猪崎 25-1 

ア ク セ ス 
福知山駅より 徒歩 20 分 

※駐輪場は、施設の敷地内にあり

ます。 

地図 

 

 

 

 

 

 

当 日 の 服 装 
動きやすい服装、危険となるようなアクセサリー禁止 

髪の毛が長い方は一つにまとめる マスク着用 等 

 

 

☑体験学習(１日) 

□体験学習(２日) 

□ イベント 

 

 

活動日時・受入人数 体験内容 もちもの 

7 月 30 日（水 ） オリエンテーション（施設概要・

内容説明・介護の基礎を学ぶ） 

介護現場の見学 

コミュケーション、余暇活動、 

活動の支援 

ふりかえり 

筆記用具、上靴 

お弁当持参、水筒 
集合  9：00 

終了  16：00 

受入 

人数     2 名 

 

 

☑体験学習(１日) 

□体験学習(２日) 

□ イベント 

 

 

活動日時・受入人数 体験内容 もちもの 

8 月 7 日（木 ） オリエンテーション（施設概要・

内容説明・介護の基礎を学ぶ） 

介護現場の見学 

コミュケーション、余暇活動、 

活動の支援 

ふりかえり 

筆記用具、上靴 

お弁当持参、水筒 
集合  9：00 

終了  16：00 

受入 

人数     2 名 

No.６－1  



 

 

 

施 設 名 社会福祉法人 みつみ福祉会 生活介護事業所 しんあい 

施 設 概 要 
障害のある方が、その有する能力を活かし、自立した日常生活または社会生活を営むこと

ができるよう、日常生活動作の維持向上のための支援の提供、創作活動または生産活動の

機会の提供、心身機能の維持向上のための支援の提供を行っています。 

連 絡 先 
TEL：0773-23-1245 

（ご担当者様：市田） 

活 動 場 所 
〒620-0878 

京都府福知山市字堀 345 番地 

ア ク セ ス 
JR 福知山駅より 

タクシーで約１５分 

バスで堀循環線「本堀」より徒 

歩約１５分 

岩間循環線「京都サポートセン

ター」より徒歩約１分 

地図 

 

 

 

 

 

 

当 日 の 服 装 
動きやすい服装、アクセサリー禁止 等 

 

 

□体験学習(１日) 

☑体験学習(２日) 

□ イベント 

 

 

活動日時・受入人数 体験内容 もちもの 

８/４（月）・8/５（火） オリエンテーション（施設概要・ 

体験内容・注意事項等の確認等）、

施設見学 

レクリエーション、散歩等の余暇 

活動の支援 

ふりかえり 

筆記用具、上靴、お弁当 

 
集合   9：00 

終了  16：00 

受入 

人数     2 名 

 

 

□体験学習(１日) 

☑体験学習(２日) 

□ イベント 

 

 

活動日時・受入人数 体験内容 もちもの 

８/18（月）・8/19(火) 
オリエンテーション（施設概要・ 

体験内容・注意事項等の確認等）、

施設見学 

レクリエーション、散歩等の余暇 

活動の支援 

ふりかえり 

 

筆記用具、上靴、お弁当 

集合   9：00 

終了  16：00 

受入 

人数     2 名 

No.７－1  



 

 

 

 

 

 

 

施 設 名 社会福祉法人みつみ福祉会 サポートハウスけいあい 

施 設 概 要 
50 名のご高齢の方が住まわれる施設です。『共生』の理念のもと、共に生きる事が実感で

き、安心し自立された生活を支援してます。 

連 絡 先 
TEL：0773-23-1105 

（担当者：阿部雄司） 

活 動 場 所 
〒620-0017    

京都府福知山字猪崎 31 番地 

ア ク セ ス 
福知山駅より 

 

徒歩５１分 

車  ９分 

地図 

 

 

 

 

 

 

 

当 日 の 服 装 
動きやすい服装、アクセサリー禁止 

 

 

□体験学習(１日) 

□体験学習(２日) 

☑イベント 

 

活動日時・受入人数 体験内容 もちもの 

８月 24 日（日） オリエンテーション 

イベント名『夏祭り』 

会場準備 

レクリエーション等の補助 

ふりかえり 

筆記用具、上靴、タオル、着

替え（予備）水筒（水分補

給）等 

昼食（＠350 円）は夏祭りの

メニューを、ご利用者様と召

し上がって頂きます。 

集合  ９：00 

終了   16：00 

受入人数   ２名 

No.８－1  



 

 

 

施 設 名 社会福祉法人 福知山学園 福知山市デイサービスセンター ほほえみの里 

施 設 概 要 
住み慣れた地域で、住み慣れた家で、いつまでも過ごして頂けることを目指して、個別機

能訓練や医療的ケア、レクリエーションを提供しています。 

連 絡 先 
TEL：０７７３（２７）０８００ 

（ご担当者：奥村） 

活 動 場 所 
〒620-0845 

京都府福知山市字長田小字松山下２３８番地の４ 

ア ク セ ス 
・福知山駅より 

京都交通 三和線（上松バス停下

車 徒歩５分） 

・駐輪場は施設の敷地内にありま

す。 

地図 

 

 

 

 

 

 

当 日 の 服 装 
動きやすい服装・アクセサリー禁止 等 

 

 

□体験学習(１日) 

□体験学習(２日) 

□ イベント 

 

 

活動日時・受入人数 体験内容 もちもの 

８/20(水)~８/22(金) イベント名：納涼祭 

ゲームコーナーでの補助・会場準

備・後片付け・おやつ配り 

ご利用者の付き添い介助等 

※ボランティアの方のおやつ付き 

筆記用具・上靴・着替え 

集合１３：００ 

終了１６：００ 

受入人数３名(１日３

名まで） 

 

 

☑体験学習(１日) 

□体験学習(２日) 

□イベント 

 

 

活動日時・受入人数 体験内容 もちもの 

７月３０日（水） レクリエーションの支援・準備・

移動補助・おやつ配り・後片付け

等 

※ボランティアの方のおやつ付き 

 

筆記用具・上靴・着替え 

集合１３：００ 

終了１６：００ 

受入 

人数    ３名 

 

そ の 他 

送迎の関係で、午後からのみの体験が難しい場合は、9:00～16:00 の一日でも可能です。そ

の際は、昼食持参でお願いします。 

No.９－1 ・ ９－２ 



施 設 名 社会福祉法人清和会みわ  高齢者生活福祉センター 老人デイサービスセンター 

施 設 概 要 
介護が必要となられた方が、できるかぎり在宅での生活が続けられるように支援す 

るとともに生活意欲の向上に努めています。       

（要支援者の受け入れもしています。） 

 

連 絡 先 
TEL：0773-59-2525 

社会福祉法人清和会みわ               （ご担当者様：谷掛 浩） 

活 動 場 所 
〒620-1442  

福知山市三和町千束 375 番地  

 

ア ク セ ス 
・福知山駅より市バス三和線によ

り三和町細見千束バス停下車    

徒歩５分 

 ＊駐輪場は施設内にあります 

地図 

 

当 日 の 服 装 
服装：動きやすい服（ジーパンは不可、ジャージは可）履物は動きやすいスニーカー

が望ましいです。上履きもご持参ください。アクセサリー禁止 マスク着用 

 

 

 

☑体験学習(１日) 

□体験学習(２日) 

□ イベント 

 

 

活動日時・受入人数 体験内容 もちもの 

7 月 28 日（月） オリエンテーション（施設概要・

内容説明・介助の基本を学ぶ）  

実際の介護現場の見学  

レクリエーション、創作活動等の

余暇活動の支援  

ふりかえり 

 

履物は動きやすいスニーカ

ーが望ましいです。上履き

もご持参ください。 

マスク着用してください。 

 筆記用具、上靴、  

お弁当（400円で提供も

できます）※事前に連絡

必要  
 

集合  9：00 

終了 16：30 

受入 

人数    2 名 

 

 

□体験学習(１日) 

☑体験学習(２日) 

□ イベント 

 

 

活動日時・受入人数 体験内容 もちもの 

7/28(月)～8/1(金) オリエンテーション（施設概要・

内容説明・介助の基本を学ぶ）  

実際の介護現場の見学  

レクリエーション、創作活動等の

余暇活動の支援  

ふりかえり 

筆記用具、上靴、着替え、お

弁当  

マスク着用してください。 

お弁当（400円で提供もで

きます）※事前に連絡必要  

 

集合  9：00 

終了  16：30 

受入 

人数     2 名 

No.10－1 ・ 10－２ 



 

 

 

 

 

 

 

施 設 名 社会福祉法人 空心福祉会 高齢者複合福祉施設えるむ 

施 設 概 要 
ご利用者の意思及び人格を尊重し、明るく家庭的な雰囲気と、地域や家庭との結びつきを大切

にした福祉サービスを提供しています。 

連 絡 先 
TEL：0773-45-3651 

京都府福知山市旭が丘 92-2               （ご担当者様：松野秀隆） 

活 動 場 所 
〒620-0947 

京都府福知山市旭が丘 92-2 

ア ク セ ス 
・福知山駅より徒歩 20 分 

・駐輪場あり 

・駐車場あり 

 

 

 

 

当 日 の 服 装 
動きやすい服装、アクセサリー禁止 

 

 

■体験学習(１日) 

□体験学習(２日) 

□ イベント 

 

 

活動日時・受入人数 体験内容 もちもの 

8 月 4 日（月） オリエンテーション（施設概

要・介助の基本等を学ぶ） 

実際の介護現場の見学 

レクリエーション、散歩、行事等

の余暇活動の支援 

ふりかえり 

筆記用具 

上履きは貸出 

お弁当 

(660 円で提供可・要事前

連絡) 

 

集合 10：00 

終了 16：00 

受入 

人数    2 名 

No.11－1  



 

 

 

 

 

施 設 名 社会福祉法人 空心福祉会 高齢者複合福祉施設 晴風 

施 設 概 要 
ご入居者にとって、いつも晴れ渡る空に、風がそよぐような「家」（居場所）であってほし

いという想いをケアに繋げています。 

連 絡 先 
TEL：0773-20-2750 

（ご担当者様：荒川憲洋） 

活 動 場 所 
〒620-0836    

福知山市字大内 3173-1 

ア ク セ ス 
・なかむとべバス  

中六会館前バス停下車徒歩 3 分 

 

・JR 福知山駅より車で 20 分 

地図 

 

 

 

 

 

 

 

 

当 日 の 服 装 
動きやすい服装 アクセサリー等は禁止 

 

 

☑体験学習(１日) 

□体験学習(２日) 

□ イベント 

 

 

活動日時・受入人数 体験内容 もちもの 

8 月 1 日(金)～ 

8 月 29 日(金) 

※土日祝を除く 

実際の介護(調理)現場の見学 

レクリエーション、散歩等の余暇

活動の支援。 

※昼食はお弁当をご持参くだ

さい。 

※上履き(ルームシューズ)は

貸し出します。 

集合    9：00 

終了  15：30 

受入 

人数     2 名 

●THE610BASE 

中六会館前

「 

No.12－1  



施 設 名 社会福祉法人 空心福祉会 高齢者複合福祉施設にれの木園 

施 設 概 要 
「かたよらない心、こだわらない心、とらわれない心」を法人理念とし、ご利用者様に安

心、安全と満足感のある福祉サービスを提供できるよう日々努力しています。 

 自分だけで入浴や食事ができない方々に対して、お風呂に一人では入れない方に対して

着替えの準備や着替えの手伝い、体を洗うお手伝いをしたり、食事の準備やお手伝いを行

ったりしています。車イスで過ごされている等障害をお持ちの方、認知症を患い自分だけで

は様々な事が判断できない方などもたくさんおられます。 

連 絡 先 
TEL：0773‐24‐1015 

（ご担当者様：𠮷田尚史） 

活 動 場 所 
〒620-0000 

 京都府福知山市字天田小字大塚 14-2 

ア ク セ ス 
最寄駅は、JR 線の福知山駅です。

駅から徒歩 10 分。 

バス停留所(ていりゅうじょ)（小

谷ケ丘(こたにがおか)，福知山公

立大学前）から、徒歩で約 10 分 

地図 

     

当 日 の 服 装 体育の服装に準じたもの（体操服等） 

 

 

□体験学習(１日) 

■体験学習(２日) 

□ イベント 

 

 

活動日時・受入人数 体験内容 もちもの 

7/22(火)～8/29(金) 

（土日除く） 

散歩補助、食事介助、レクリエー

ション補助、お話し相手 

ショートステイ送迎 

 

弁当、水筒、タオル 

上靴（体育館シューズ等） 

集合  9：00 

終了  16：00 

受入 

人数  1 回 2 名 

 

 

■体験学習(１日) 

□体験学習(２日) 

□ イベント 

 

 

活動日時・受入人数 体験内容 もちもの 

８月 21 日（木） 散歩補助、食事介助、レクリエー

ション補助、お話し相手 

喫茶イベント補助 

 

 

 

 

弁当、水筒、タオル 

エプロン 

上靴（体育館シューズ等） 
集合  9：00 

終了  16：00 

受入 

人数    2 名 

No.13－1 ・ 13－２ ・ 13－３ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■体験学習(１日) 

□体験学習(２日) 

□イベント 

 

活動日時・受入人数 体験内容 もちもの 

8 月 25 日（月） 散歩補助、食事介助、レクリエー

ション補助、お話し相手 

誕生日会準備 

弁当、水筒、タオル 

上靴（体育館シューズ等） 
集合  9：00 

終了  16：00 

受入 

人数    2 名 

 

 

□体験学習(１日) 

□体験学習(２日) 

■イベント 

 

活動日時・受入人数 体験内容 もちもの 

8 月 20 日（水） にれ花火大会補助 

（利用者誘導、事前準備，片付

け） 

水筒、タオル 

上靴（体育館シューズ等） 
集合  18：00 

終了  20：00 

受入 

人数    4 名 

 

そ の 他 

※体調が少しでもすぐれない場合は、体験学習ができない場合がございます。 

※体験学習中、常時マスクを着用して頂きます。また、施設来訪時、手指消毒、検温を実施

致します。 

※8/20 は夜間のイベント参加になる為、保護者同伴可能，保護者の方の駐車場スペースも

あります。 



 

 

 

 

施 設 名 社会福祉法人成光苑 サンヒルズ紫豊館 

施 設 概 要 
個人の尊厳を大切にし、その人らしい安らぎのある生活が送れる様、努めると共に自立の

ために支援します 

連 絡 先 TEL：0773-34-0557           （ご担当者様：片岡知弘） 

活 動 場 所 
〒620-0962    

福知山市字榎原小字平 180 番地の 2 

ア ク セ ス 
電車・バス 

JR 福知山駅下車 小牧口榎原バス停 

西へ徒歩１０分 

自家用車 

舞鶴自動車道 福知山インターより 

福知山市内方面９号線 

新庄交差点左折４２９号線 約１０分 

地図 

 

 

 

 

 

 

当 日 の 服 装 着替え、動きやすい服装、アクセサリー禁止 

 

 

□体験学習(１日) 

□体験学習(２日) 

■ イベント 

 

活動日時・受入人数 体験内容 もちもの 

7 月 27 日（日） イベント名：紫豊館夏祭り 

・会場設営の補助 

・ご利用者の移動の補助 

・露店の補助 など 

・水筒（水分補給用） 

・着替え 

・上履き 

・タオル 

 

集合 17：00 

終了 20：30 

受入 

人数   2 名 

 

 

□体験学習(１日) 

■体験学習(２日) 

□ イベント 

 

 

活動日時・受入人数 体験内容 もちもの 

8 月 4 日（月） 

8 月 5 日（火） 

1 日目（LS/SS）2 日目（DS) 

・オリエンテーション（施設概

要、体験内容、注意事項の説

明、施設見学等）、利用者との関

わり、介護補助、レクリエーシ

ョン、振り返り など 

・お昼ご飯 

 ※施設の昼食を希望される

場合は事前にご連絡くだ

さい（650 円必要） 

・水筒（水分補給用） 

・着替え 

・上履き 

集合 10：00 

終了 16：00 

受入 

人数   2 名 

（地図） 

No.14－1 ・ 14－２  



 

 

 

 

施 設 名 社会福祉法人成光苑 岩戸ホーム 

施 設 概 要 
自然豊かな環境の下で安心して過ごして頂ける様、スタッフはまごころと思いやりを大切

にし、地域に愛される施設づくりを目指しています。 

連 絡 先 
TEL：0773-33-3155 

（担当者様：大石 康裕） 

活 動 場 所 
〒620-0984 

 京都府福知山市字猪野々31－1 

ア ク セ ス 
・京都交通バス 夜久野線 51・52

系統『鴨の団地』バス停（最寄

りのバス停）下車徒歩 15 分 

・駐輪場は施設敷地内にありま

す。 

 

※施設と福知山市内を巡回してい

るかものシャトルバスを運行し

ています。バスのご利用につい

ては相談下さい。 

地図 

 

当 日 の 服 装 
動きやすく清潔感の感じられる服装。アクセサリー等は安全面を考慮して外して頂く様に

お願いします。 

 

 

□体験学習(１日) 

□体験学習(２日) 

☑ イベント 

 

 

活動日時・受入人数 体験内容 もちもの 

8 月 6 日（水） イベント名：夏祭り 

オリエンテーション（概要説明、

施設案内）、イベント準備補助、イ

ベント中のご利用者の付き添い等 

筆記用具、上履き、着替え 

集合  9：00 

終了 16：00 

受入 

人数     2 名 

 

そ の 他 

昼食は施設内喫茶店で軽食を提供します。 

鴨野団地 

空き地 

No.15－1  



 

 

 

 

 

 

 

施 設 名 社会福祉法人 五十鈴会 大江デイサービスセンター 

施 設 概 要 
家で生活されている高齢者の方が、元気で生活が継続できるよう、送迎、入浴、レクリエ

ーション等サービスの提供をしています。 

連 絡 先 
TEL：0773-56-1981 

（ご担当者様：上垣智彦） 

活 動 場 所 
〒620-0324 

福知山市大江町二俣 1607 番地 

ア ク セ ス 
・丹後鉄道二俣駅より 徒歩 10 分 地図 

 

 

 

 

 

 

当 日 の 服 装 
動きやすい服装、アクセサリー禁止 

 

 

□体験学習(１日) 

☑体験学習(２日) 

□ イベント 

※1 日でも可 

 

活動日時・受入人数 体験内容 もちもの 

8/21（木）・8/22（金） ・オリエンテーション（施設概

要・体験内容の説明等） 

・レクリエーションを通じた利用

者との交流等の支援 

・ふりかえり 

筆記用具、上靴 

お弁当 
集合  9：00 

終了  16：00  

受入 

人数    2 名 

No.16－1  



 

 

 

 

 

 

 

施 設 名 社会福祉法人 五十鈴会 高齢者生活支援施設きらら グループホーム風花 

施 設 概 要 
9 名の認知症の利用者様が一緒に生活しています。グループホーム風花では利用者様の尊厳

を保持し、利用者様が安心して毎日を楽しく過ごせるように支援しています。 

連 絡 先 
TEL：0773-36-0255 

福知山市字行積１４１ （旧金山小学校跡地） （ご担当者様：荒木 早苗） 

活 動 場 所 
〒620-0212 

 福知山市字行積１４１  グループホーム風花 

ア ク セ ス 
・公共交通機関はありません。 

 

地図 

 

 

 

 

 

 

当 日 の 服 装 動きやすい服装（普段着、体操服等）、アクセサリー禁止、 

 

 

☑体験学習(１日) 

□体験学習(２日) 

□ イベント 

 

 

活動日時・受入人数 体験内容 もちもの 

８月２８日（木） オリエンテーション（施設概要・

内容説明・介助の基本を学ぶ） 

実際の介護現場の見学 

レクリエーション、散歩等の余暇活

動の支援、ふりかえり 

筆記用具、上靴、お弁当 

集合  ９：３０ 

終了 １６：００ 

受入 

人数    ２名 

No.17－1  



 

 

 

 

施 設 名 社会福祉法人 福知山シルバー ニコニコハウスデイサービスセンター 

施 設 概 要 
高齢者の方が住み慣れた家・地域で暮らし続けていただけるよう、日常生活全般のお手伝

いをさせていただく通いのサービスです。 

連 絡 先 
TEL：0773-33-3770 

（ご担当者様：井上大貴） 

活 動 場 所 
〒620-0913 

京都府福知山市字牧小字狭間 250 番地 5 

ア ク セ ス 
《電車の場合》 

京都丹後鉄道『牧駅』徒歩 15 分 

《バスの場合》 

京都交通バス停『牧停』徒歩 10 分 

地図 

 

 

 

 

 

 

当 日 の 服 装 
動きやすい服装（ジャージなど） 

 

 

■体験学習(１日) 

□体験学習(２日) 

□ イベント 

 

 

活動日時・受入人数 体験内容 もちもの 

7/22(火)～8/29(金) 

※日曜日を除く 

オリエンテーション（体験内容説

明、施設説明等） 

ご利用者とのコミュニケーション 

・余暇活動の支援 

・レクリエーションの補助 等 

振り返り 

昼食 

飲み物（自動販売機 1 台設置

有） 

タオル 

上履き 

筆記用具 

集合 9：00 

終了 16：15 

受入 

人数 1 名～3 名 

 

 

□体験学習(１日) 

■体験学習(２日) 

□ イベント 

 

 

活動日時・受入人数 体験内容 もちもの 

7/22(火)～8/29(金) 

※日曜日を除く 

オリエンテーション（体験内容説

明、施設説明等） 

ご利用者とのコミュニケーション 

・余暇活動の支援 

・レクリエーションの補助 等 

振り返り 

昼食 

飲み物（自動販売機 1 台設置

有） 

タオル 

上履き 

筆記用具 

集合 9：00 

終了 16：15 

受入 

人数 1 名～3 名 

No.18－1 ・ 18－２  



 

 

 

施 設 名 社会福祉法人 福知山シルバー 土ニコニコハウスデイサービスセンター 

施 設 概 要 
介護が必要なお年寄りが日帰りで施設に通いながら、介護やリハビリ、レクリエーションな

どを受けることが出来るサービスを提供しています。 

連 絡 先 
TEL：0773-20-2515 

（ご担当者様：野村） 

活 動 場 所 
〒620-0808    

京都府福知山市字土小字山の下６０番地 

ア ク セ ス 
ＪＲ「石原駅」からバスで５分 

徒歩で１５分(約 1.2ｋｍ) 

駐輪場は敷地内にあります。 

地図 

 

 

当 日 の 服 装 
動きやすい服装・アクセサリー禁止 

 

 

■体験学習(１日) 

□体験学習(２日) 

□ イベント 

 

 

 

活動日時・受入人数 体験内容 もちもの 

7 月 24 日（木） オリエンテーション(施設概要・内

容説明・コミュニケーションの基

本)実際の介護現場見学・レクリエ

ーション参加・活動の手伝い・ふり

かえり 

筆記用具・上靴・お弁当 

集合  9：00 

終了  16：00 

受入 

人数     2 名 

 

 

■体験学習(１日) 

□体験学習(２日) 

□ イベント 

 

 

 

活動日時・受入人数 体験内容 もちもの 

7 月 25 日（金） オリエンテーション(施設概要・内

容説明・コミュニケーションの基

本)実際の介護現場見学・レクリエ

ーション参加・活動の手伝い・ふり

かえり  

  

筆記用具・上靴・お弁当 

集合  9：00 

終了  16：00 

受入 

人数     2 名 

No.19－1  



 

 

施 設 名 社会福祉法人 福知山シルバー 厚ニコニコハウスりんご村    

施 設 概 要 
高齢者が日中に通って介護やリハビリを受けるサービスです。入浴や食事、運動などをサポ

ートし、安心して過ごせる場所です。お年寄りが元気に暮らせるように手助けしています。 

連 絡 先 TEL：0773‐23‐2515  FAX：０７７３‐22‐7333  （ご担当者様：石原万史） 

活 動 場 所 〒620-0056 京都府福知山市厚中町 200 番地 

ア ク セ ス 
KTR 

福知山市民病院口駅下車徒歩 2 分 

京都交通 

市民病院前バス停下車 徒歩 5 分 

※駐輪場は、敷地内にあります。 

地図 

 

 

 

 

 

当 日 の 服 装 
動きやすい服装、アクセサリー禁止 等 

 

 

■体験学習(１日) 

□体験学習(２日) 

□ イベント 

 

 

活動日時・受入人数 体験内容 もちもの 

7 月 28 日（月） オリエンテーション（施設概要・ 

内容説明）  

デイサービスの見学  

レクリエーション、余暇活動の支

援 、ふりかえり 

筆記用具、上靴、着替え、 

お弁当 
集合 10：00 

終了 15：00 

受入 

人数 ２ 名 

 

 

■体験学習(１日) 

□体験学習(２日) 

□ イベント 

 

 

活動日時・受入人数 体験内容 もちもの 

8 月 4 日（月） オリエンテーション（施設概要・ 

内容説明）  

デイサービスの見学  

レクリエーション、余暇活動の支

援 、ふりかえり 

筆記用具、上靴、着替え、 

お弁当 
集合 10：00 

終了 15：00 

受入 

人数 ２ 名 

 

 

■体験学習(１日) 

□体験学習(２日) 

□ イベント 

 

活動日時・受入人数 体験内容 もちもの 

8 月 18 日（月） オリエンテーション（施設概要・ 

内容説明）  

デイサービスの見学  

レクリエーション、余暇活動の支

援 、ふりかえり 

筆記用具、上靴、着替え、 

お弁当 
集合 10：00 

終了 15：00 

受入 

人数 ２ 名 

No.20－1  



 

施 設 名 社会福祉法人 福知山シルバー 駅南ニコニコハウス   

施 設 概 要 
高齢者が日中に通って介護やリハビリを受けるサービスです。入浴や食事、運動などをサポ

ートし、安心して過ごせる場所です。お年寄りが元気に暮らせるように手助けしています。 

連 絡 先 TEL：0773‐23‐2166  FAX：0773‐23‐2245  （ご担当者様：小室茂） 

活 動 場 所 〒620-0940 京都府福知山市駅南町 2 丁目 270 番地 

ア ク セ ス 
JR 福知山駅 徒歩３分 

 

※駐輪場は、敷地内にあります。 

地図 

 

 

 

 

 

 

当 日 の 服 装 
動きやすい服装、アクセサリー禁止 等 

 

 

□体験学習(１日) 

■体験学習(２日) 

□ イベント 

 

 

活動日時・受入人数 体験内容 もちもの 

7/28(月)・7/29(火) オリエンテーション（施設概要・ 

内容説明）  

デイサービスの見学  

レクリエーション、余暇活動の支

援 、ふりかえり 

筆記用具、上靴、着替え、 

お弁当 
集合 10：00 

終了 15：00 

受入 

人数 ３ 名 

 

 

□体験学習(１日) 

■体験学習(２日) 

□ イベント 

 

 

活動日時・受入人数 体験内容 もちもの 

8/4(月)・8/5(火) オリエンテーション（施設概要・ 

内容説明）  

デイサービスの見学  

レクリエーション、余暇活動の支

援 、ふりかえり 

筆記用具、上靴、着替え、 

お弁当 
集合 10：00 

終了 15：00 

受入 

人数 ３ 名 

 

 

□体験学習(１日) 

■体験学習(２日) 

□ イベント 

 

活動日時・受入人数 体験内容 もちもの 

8/18(月)・8/19(火) オリエンテーション（施設概要・ 

内容説明）  

デイサービスの見学  

レクリエーション、余暇活動の支

援 、ふりかえり 

筆記用具、上靴、着替え、 

お弁当 
集合 10：00 

終了 15：00 

受入 

人数 ３ 名 

No.21－1  



 

 

 

施 設 名 社会福祉法人 福知山市社会福祉協議会 三和支所 グループデイホーム 

施 設 概 要 
家庭的な雰囲気の中で穏やかで楽しい一日を過ごしていただけるよう、スタッフ一同、心

を込めて利用者様の気持ちに寄り添ったサービスの提供をさせていただいています。 

 

連 絡 先 
TEL：0773-59-2025 

（ご担当者 髙津） 

活 動 場 所 
〒620-1442    

福知山市三和町千束 66-6 

ア ク セ ス 
JR バス園福線細見千束バス停よ

り徒歩 3 分 

地図 

 

 

 

 

 

 

当 日 の 服 装 
動きやすい服装（体操服） 

 

 

☑体験学習(１日) 

□体験学習(２日) 

□ イベント 

※土日以外なら可能 

 

活動日時・受入人数 体験内容 もちもの 

7/22(火)～8/29(金)  

※土日祝除く 

オリエンテーション（施設概要・

内容説明他）、送迎、入浴（入浴後

に髪をドライヤーで乾かすなどの

補助）レクリエーション、散歩等

の余暇 

 

筆記用具、上履き、 

汗拭きタオル、 

お弁当（昼食注文可＠620） 

※事前に連絡必須 

 

集合 8：15 

終了 16：30 

受入 

人数    2 名 

No.22－1  


